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No inicio do século passado, Freud' obser-
vou o fenédmeno clinico da repeticdo por parte
de pacientes de padrdes de funcionamento que
aparentemente eram contrarios aos interesses
e necessidades destes, gerando conseqiién-
cias autodestrutivas, e gue tendiam a nao ser
corrigidos pela experiéncia. Deu a este fenome-
no a esclarecedora denominacao de “compul-
sao a repeticao”. Buscou explica-lo através da
teoria da "pulsao de morte”, mas advertiu desde
o inicio que esta teoria poderia constituir um
grande equivoco, e que as descobertas poste-
riores, especialmente provenientes da biologia,
poderiam fornecer explicagdes bem mais corre-
tas para estes fendomenos.
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Modernamente, vem-se compreendendo
cada vez mais que o sentido adaptativo de
certos padroes de comportamento s6 pode ser
apreendido se nos reportarmos tanto aos perio-
dos criticos de plasticidade cerebral para o im-
printing dos padrdes de apego e relacionamen-
to interpessoal(janelas de maturacao)® quanto
ao ambiente pre-histérico no gqual as tendén-
cias gerais de comportamento determinadas
geneticamente sofreram o processo de selecao
natural(ambiente de adaptacao evolutiva)®.
Alem de estes ambientes terem sido muitas
vezes completamente diferentes daqueles nos
quais o paciente no momento em que € atendi-
do se encontra, os instrumentos cognitivos dis-
poniveis quando os padroes foram gravados
também eram muito diferentes. Além disto, es-
tes padroes estao predominantemente grava-
dos nos sistemas de memoria procedural (in-
consciente, nao declarativa)!, e autores
recentes tém proposto que o processo de mu-
dancga psiquica que pode ocorrer durante a psi-
coterapia e a psicanalise se dé de forma impor-
tante no nivel procedural, nac verbal®.

Este trabalho buscara apresentar e desen-
volver brevemente estes conceitos fundamen-
tais, de forma a assentar as bases para o que
esperamos venha a ser o inicio de um estudo e
debate mais aprofundado destes temas no nos-
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so meio. Nao se trata propriamente de um arti-
go de revisdo, porque os temas enfocados sao
muitos e o objetivo primordial &€ desenvolver as
aproximacgdes entre os conceitos e achados
psicanaliticos e os da neurobiologia e da psico-
logia evolucionista. Algumas destas aproxima-
¢des muito recentemente estdo comegando a
ser eshogadas na literatura, e inclusive algu-
mas sao propostas originais do nosso grupo, a
partir dos desenvolvimentos recentes em am-
bas as areas. Portanto, nao foi feita uma pes-
quisa tradicional através dos descritores, pois
isto ndo seria viavel numa area que ainda esta
comecando a ser construida. Ao inves disso,
foram usadas diversas fontes de reconhecido
respeito, que nos pareceram Uteis para a cons-
trucdo das pontes entre areas até ha pouco
incomunicaveis entre si.

AS JANELAS DE MATURACAOQ

O conceito de janela de maturagao € na
verdade bastante antigo, anterior mesmo a sua
popularizagao pelo famoso etélogo Konrad Lo-
renz, através da situacdo quase anedodtica que
ficou conhecida como “O Ganso de Lorenz".
Nesta, um ganso selvagem recém-nascido vé
como primeiro objeto vivo o etélogo, identifican-
do-o como sua mae e ficando depois com sua
capacidade para viver entre 0s gansos muito
comprometida. A janela de maturagao neste
caso € o breve periodo, programado genetica-
mente, durante o qual um objeto é identificado
como o cuidador®. Durante este periodo, a plas-
ticidade cerebral € maxima para esta fungao(a
janela esta aberta), decrescendo logo em
seguida(a janela se fecha), podendo o padrao
gravado neste periodo se tornar de muito dificil,
ou mesmo impossivel, modificacao, dependen-
do da fungao ou da espécie animal com a qual
se esta lidando. Na espécie humana, as janelas
de maturacdo tendem a ser menos rigidas e
estreitas se comparadas a outras espécies. de-
vido a um fendmeno chamado neotenia, talvez
o principal respensavel pela diferenciagcao en-
tre o homo sapiens e os outros primatas, e que,
entre outras conseqliéncias, retardou de forma
importante a maturagcao da nossa cortex. Este
fenémeno dotou nosso cérebro de caracteristi-
cas de permanente imaturidade, se comparado
ao dos outros primatas, permitindo a preserva-
¢ao de uma certa plasticidade cerebral por um
periodo prolongado™.

As janelas de maturacao sao, entao, perio-
dos em que a plasticidade cerebral € maxima
para a gravagao(imprinting) de algum padrao
no cerebro. Este padrao pode ser o objeto cui-
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dador, dentro dos sistemas neurolégicos envol-
vidos no apego, sendo que o que é gravado nao
e apenas a figura do objeto, mas também um
modo de se relacionar com ele, um padrao de
relacionamento interpessoal, conforme Bowlby*
ja ressaltara ha muito. Este padrao é um padrao
adaptativo, voltado para as necessidades de
sobrevivéncia. Em especial na espécie huma-
na, o apego a um cuidador no inicio da vida é
absolutamente essencial, devido a incapacida-
de do bebé e mesmo da crianga humana para
realizar as acoes especificas fundamentais para
satisfazer suas necessidades basicas®.

Existem provavelmente janelas em perio-
dos diversos para funcdes cerebrais diversas.
mas a sua identificacao ainda esta nos primor-
dios. Foram demonstradas janelas para a aqui-
si¢cao da linguagem que, se nao forem aprovei-
tadas, acarretarao sérias restricbes ao desen-
volvimento desta fungao®. Foi mesmo descrita
uma janela de maturac@o para a identificacao
de um objeto como incestuoso, o chamado
“efeito Westermarck”. Um antropologo obser-
vou, numa comunidade que tinha o costume de
predestinar ao nascimento com quem cada
crianca iria se casar, levando os futuros noivos
para serem criados juntos desde muito cedo,
que se estes tivessem uma convivéncia estreita
antes dos trinta meses, no futuro observar-se-
ia um repudio intenso ao casamento predesti-
nado, com alto indice de fugas, repudio ao sexo
e baixissima taxa de fecundidade. Isto nao
acontecia se a convivéncia comegasse apos 0s
trinta meses™.

Outro ponto interessante quanto as janelas
de maturacao & como este fenémeno facilita a
compreensac da interag@o entre as predisposi-
cOes genétlicas e as vivéncias ambientais.
Sabe-se que a genética predispde o sistema
nervoso a uma maior plasticidade para certos
tipos de comportamento, na verdade para uma
gama de comportamentos possiveis. As vivén-
cias de interacao com o ambiente vao de certa
maneira “regular” o sistema nervoso dentro de
um determinado espectro de possibilidades.
Esta gama de possibilidades é chamada em
genetica do comportamento de “norma de rea-
¢ao™. Um exemplo de norma de reagao € a da
“cooperacao-competicdo”. Dentro de um inter-
valo de variacao, no qual alguns individuos po-
derao ter uma maior inclinagao inata para a
cooperacaoc e outros para a competigao, todos
nascemos com a possibilidade de alternarmos
entre comportamentos mais cooperativos e
mais competitivos, conforme a situagao. A pre-
disposigao genética, entretanto, nao responde
por toda a variagao que se observa entre os
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individuos quanto a esta norma de reacao. Tam-
bém ha a influéncia das vivéncias e da intera-
cdo com o meio cuidador durante o periodo da
janela de maturacao para esta funcao. Uma
vivéncia ambiental sentida pelo bebé ou crian-
ca como adversa, insegura, hostil ou de priva-
cao, podera “regular” o seu padrao de compor-
tamento para uma inclinacao mais competitiva,
como uma adaptacédo em busca da sobrevivén-
cia. Os padroes gravados durante este periodo
da janela tendem depois a ser, devido ao de-
créscimo da plasticidade cerebral, mantidos
permanentemente, ou com dificil modificagao'"
. Num ambiente futuro diferente daquele no
qual o padrao foi moldado, e também num indi-
viduo adulto, com um arsenal de ferramentas
cognitivas a disposicao muito maior e mais so-
fisticado, a manutencao daquele padrdao pode
nao ser mais a melhor, ou ser até mesmo auto-
destrutiva, mas ainda assim ser mantida devido
ao decréscimo da plasticidade associado ao
fendmeno das janelas de maturagao. Isto pode
ser parte da explicagdo do fendémeno clinico
descrito por Freud sob a denominacao de com-
pulsédo a repeticao.

A aceitacao da existéncia das janelas de
maturacao nao deve ser confundida com qual-
quer niilismo psicoterapéutico. Trata-se apenas
aqui de verificar uma caracteristica do nosso
cérebro, que compartilhamos com todos os ma-
miferos e mesmo com muitas aves e répteis,
que pode ser um obstaculo a mudanca de pa-
droes de comportamento prejudiciais, dificul-
tando o aprender com a experiéncia. Resta-
nos, entretanto, ainda bastante plasticidade no
adulto®'*'s, gracas em grande parte a nossa
natureza neoténica citada anteriormente, assim
como a recursos de que ja dispomos ou pode-
mos desenvolver para incrementar a plasticida-
de, como um setting de grande intensidade afe-
tiva, que sabidamente aumenta a plasticida-
de'®, ou intervengoes psicofarmacologicas que
permitam ou potencializem a intervencao psico-
terapica. Também podemos considerar que, se
ndo pudermos auxiliar um paciente a modificar
certos imprintings, especialmente aqueles gra-
vados precocemente em niveis subcorticais
(por exemplo, amigdala), poderemos ajuda-lo a
desenvolver mecanismos compensadores utili-
zando principalmente a grande plasticidade da
neocortex humana.

O conceito de janela de maturagaoc tem
varios sinénimaos, que ressaltam aspectos dife-
rentes do fendmeno. Janela de amadurecimen-
to, periodo critico, periodo sensivel, janela de
oportunidade, onda de crescimento. A palavra
janela enfatiza o fato de que existe uma abertu-

ra e um fechamento, mesmo que nem sempre
completo. Antes da abertura ha supostamente
uma hiporresponsividade as interagdes com o
ambiente, enquanto que apds o fechamento ha
um decréscimo na plasticidade. Periodo critico
ou sensivel enfatiza a necessidade de uma
atencao preventiva, salientando a importancia
das intervencoes precoces. Janela de oportuni-
dade lembra a possibilidade de aproveitamento
maior dos potenciais inatos se observados es-
tes periodos. Desnecessario dizer que sao apli-
cacoes absolutamente incorretas destes conhe-
cimentos certas afirmagoes como as de que
“quanto mais estimulo melhor” ou “guanto mais
cedo estimular melhor”. Ja uma aplicagao muito
interessante destas idéias é a que foi feita por
alguns pesquisadores de inteligéncia artificial
que conseguiram aumentar muito a eficiéncia
de um modelo computacicnal capaz de apren-
der com a experiéncia, de extrair regras da
informacao recebida, aplicando ao modelo a
idéia de que as informacgdes deveriam ter rele-
vancia e processamento diferentes conforme o
momento no qual o sistema as recebesse, 0
gue eles denominaram “ondas de crescimen-
to"'". Este achado e compativel com a hipotese
de que o programa genético que determina a
existéncia das janelas foi mantido através dos
tempos, passou pela selegao natural, porgue,
além de ser eficiente na maioria das situacgoes,
nas quais os padroes gravados nao se tornam
desadaptativos nos futuros ambientes, também
as janelas de maturagao poderiam ter a vanta-
gem evolutiva de, ao se fecharem, disponibili-
zarem o aparato cerebral/mental para adquirir
informacgdes novas®.

O estudo das influéncias ambientais preco-
ces sobre a formacgéao do sistema nervoso, tanto
nas variagdes dentro de sua estruturagao nor-
mal quanto na predisposigao a psicopatologia,
tem possibilitado aproximacoes e desenvolvi-
mentos interessantes entre achados clinicos (e
respectivas teorizacoes) de alguns autores psi-
canaliticos e achados pré-clinicos e clinicos de
diversos neurocientistas®. Meyer, Chrousos &
Gold™ salientam em especial as observagdes
precursoras de Bowlby e Winnicott sobre o pa-
pel preditivo da relacao inicial com um ambien-
te protetor na futura salide ou doenca mental;
Bowlby examinando especialmente a questado
dos padrées de apego e Winnicott, o papel
“tamponador” da mae ou ambiente cuidador
durante os periodos criticos na formacao dos
futuros padrées de iniciativa, resposta a novi-
dades e ao stress.

Os meios neurobiologicos pelos quais es-
tas experiéncias infantis deixam suas marcas
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estao ainda largamente por ser descobertos,
mas muitos achados importantes ja foram fei-
tos. Sabe-se que a complexa estruturacédo do
sistema nervoso em grande parte ndao pode ser
ditada pelo genoma, pois isto demandaria mui-
to mais genes do que os que as descobertas
recentes indicam que estao envolvidos na cons-
trucdo do cerebro. A estruturacao do cérebro &
em grande parte feita por um processo de auto-
organizacdo dependente das interagcdes com o
ambiente?. Durante os periodos das janelas, ha
uma grande proliferag@o sinaptica, mas, destas
conexoées formadas, s6 permanecerdo aquelas
que forem estabilizadas. A estabilizag@o é de-
pendente do uso, do grau de atividade das vias
neuronais. Aquelas pouco usadas sao “poda-
das” (pruning), num processo de selecao seme-
Ihante ao da evolucao darwiniana. Alguns estu-
dos pre-clinicos(em animais nao-humanos) re-
lacionam esta estabilizagao sinaptica a ativagao
de receptores N-metil-D-aspartato'*.

Os imprintings tambem podem ser grava-
dos, durante as janelas de maturacao, atraves
da alteracdo das densidades de receptores es-
pecificos em regides também bastante especi-
ficas do cérebro. Estudos preé-clinicos demons-
traram grandes alteragdoes na densidade dos
receptores para as benzodiazepinas centrais
(CBZ) e para o hormédnio liberador de cortico-
trofina (CRH) nos nucleos amigdaldides de ani-
mais que sofreram manipulacdes muito sutis
durante seus periodos criticos de plasticidade
para os sistemas de medo e reagao ao stress.
Os autores chegaram a estimar que % da varia-
cao que naturalmente existe neste caso seria
dependente dos cuidados maternos no inicio
da vida, e apenas % dependente do genoma'’.
Filhotes que sofreram breves experiéncias de
separacao, assim como os filhotes de ratas
menos carinhosas, apresentavam menor inicia-
tiva e maior temor diante de novidades nao
perigosas ou simplesmente de novos ambien-
tes. Filhotes de ragas menos carinhosas adota-
dos por maes de racas mais carinhosas tinham
este efeito(tendéncia evitativa) revertido, de-
monstrando a influéncia ambiental intermedian-
do a manifestagao da predisposicao genética.
Levine e colaboradores detectaram também em
estudos pré-clinicos que os cuidados maternos
inibiam a expressao dos genes c-fos e NGFI-
B(nerve growth factor inducible gene) nos nu-
cleos paraventriculares do hipotalamo e na cor-
tex cerebral, genes relacionados ao sistema de
resposta ao stress'. Estes experimentos sali-
entam a possibilidade de que a manifestacao
comportamental(fenotipica) em certos casos
seja uma manifestacao indireta da configura-

cao genética (genotipica) e que, mesmo em
uma tendéncia comportamental influenciada
geneticamente, a experiéncia ambiental, espe-
cialmente durante as janelas de maturacéao,
possa alterar de forma importante o resultado
fenotipico final. Isso permitiria compreender
porgue, mesmo nos transtornos psiquiatricos
com a mais nitida participagao genética, a pro-
babilidade de gque um gémeo univitelino, que
possui rigorosamente a mesma configuracao
gendmica, apresente o transtorno, caso o outro
o tenha, oscila em torno de 50-60%",

Os achados acima sugerem alguns dos
mecanismos neurobioldgicos pelos quais fend-
menos descritos pela psicanalise sob o nome
de transferéncia(repeticao nas relacoes atuais,
inclusive com o terapeuta, de padroes interpes-
soais originados nas relacoes objetais primiti-
vas) podem ocorrer.

Um udltimo ponto ainda a ser mencionado
quanto as janelas de maturacao diz respeito a
como se pode determinar sua presenca, aber-
tura e fechamento. Meios indiretos tém sido
usados, como os citados acima para a lingua-
gem e a identificacao dos objetos incestuosos.
Esses metodos necessitam estimar pela obser-
vagao os periodos criticos de plasticidade para
uma determinada funcao, verificar as experién-
cias ocorridas naturalmente ou induzidas artifi-
cialmente neste periodo e correlacionar com os
achados posteriores, principalmente na vida
adulta. Métedos diretos estao sendo estuda-
dos, mas esbarram na capacidade de discrimi-
nacao atual dos aparelhos de neuroimagem e
no atual estagio de conhecimento da neuroana-
tomia dos diversos sistemas cerebrais, alguns
mais localizados e outros bastante distribuidos
em varias localizacdes do cérebro. Chugani'™'
detectou que ha uma correlacio entre as jane-
las de plasticidade maior e a taxa metabodlica da
respectiva area cerebral, acessada através da
tomografia por emissao de poésitrons(PET), que
detecta a taxa local de consumo de glicose.
Através de exames seriados avaliando desde
recem nascidos ate adultos jovens, o autor veri-
ficou que a taxa metabdlica(e concomitante-
mente a plasticidade) das areas do cérebro
mais primitivas, relacionadas aos mecanismos
basicos de sobrevivéncia, ja estao no seu pico
ao nascimento(mais que o dobro da taxa do
adulto), enquanto as areas mais recentes do
ponto de vista filogenético, relacionadas a fun-
cdoes mais sofisticadas, estao relativamente
apagadas ao nascimento. A ultima a aumentar
a taxa metabdlica & a area pré-frontal, também
a mais recente do ponto de vista filogenético.
Esta area, relacionada com funcoes executivas
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do ego e fungoes de superego®, entre outras,
aumenta drasticamentie sua taxa metabdlica no
ultimo trimestre do primeiro ano de vida pos-
natal, concomitantemente com o surgimento da
ansiedade a estranhos e com um aumento da
capacidade de postergacéo (delayed perfor-
mance task). Aos dez anos, as taxas metaboli-
cas comegam a decrescer, so atingindo o “pla-
teau” do adulto apos os 18 anos, demonstrando
a protraida imaturidade do cérebro humano (ne-
otenia), que a maioria dos autores psicanaliti-
cos, desde Freud, sempre enfatizou como de-
terminante das principais caracteristicas do psi-
quismo humano.

O AMBIENTE DE ADAPTACAOQO EVOLUTIVA

Gracas entao ao fendmeno da neotenia,
uma decorréncia de mutagdes gue ocorreram
provavelmente em genes reguladores do de-
senvolvimento, retardando a maturagcao na es-
pécie humana em comparagao com 0S outros
primatas, o cerebro humano continuou a cres-
cer num ritmo acelerado nos primeiros anos
apos o nascimento, num ritmo que ocorre ape-
nas no periodo fetal nos outros primatas’. Para-
doxalmente, o retardamento da maturacao le-
vou a um crescimento maior do nosso cerebro,
especialmente nas partes mais novas do ponto
de vista filogenético, a neocortex, por serem
exatamente as Ultimas a maturar. Este cresci-
mento da neocortex aumentou enormemente a
capacidade da memaria e da inteligéncia huma-
nas, permitiu o desenvolvimento da linguagem,
e criou um fendmeno no qual o homo sapiens é
absolutamente unico: a evolucéo cultural. Se é
verdade que alguns animais tém a capacidade
de transmitir para os descendentes via aprendi-
zado alguns conhecimentos adquiridos, isto
ocorre num grau de magnitude tdo menor do
que ocorre no ser humano gue nao ha como
estabelecer qualguer comparacao razoavel.

A magnitude da evolucao cultural humana
criou outro fenémeno Unico para a nossa espé-
cie: a chamada co-evolugao biclogico-cultural™.
A evolucao bioldgica & darwiniana, ou seja.
mutagdes genéticas ocorrem ao acaso e, se
trouxerem alguma vantagem adaptativa, ten-
dem a ser incorporadas, a nao ser peneiradas
pela selecao natural, que elimina as mutacoes
desvantajosas. Como qualquer mutacao, para
nao ser nociva, tem de ser muito sutil?'; qual-
quer mudanca genética, ou seja, a evolugao
biolégica, & necessariamente muito lenta, ocor-
rendo numa escala de milhares a milhoes de
anos. Ja a evolugao cultural & lamarquiana®,
ou seja, os caracteres adguiridos por uma gera-

cao ja podem ser transmitidos e incorporados
pela geragao seguinte, numa velocidade muito
maior que a da evolucdo biologica. A transmis-
sao psiquica entre as geracoes, especialmente
a que ocorre de forma inconsciente, vem sendo
estudada dentro da psicanalise sob o nome de
transgeracionalidade?®.

A diferenca de velocidade entre as duas
formas de evolucdo, a que ocorre através dos
genes e a que ocorre atraves do psiquismo,
vem criando alguns distanciamentos entre a
forma de viver dos seres humanos modernos e
algumas de nossas propensoes biologicas. As
tendéncias gerais de comportamento da espeé-
cie humana foram moldadas ao longo de milha-
res de anos dentro de um ambiente muito dife-
rente do moderno, que foi fortemente
modificado pela evolucdo cultural-tecnolagica.
Devido a lentidao da evolugao biolégica, em
comparagao com a cultural, o ambiente onde as
tendéncias de comportamento mais vantajosas
do ponto de vista adaptativo foram seleciona-
das corresponde ao ambiente no qual vivia o
comumente chamado “homem das cavernas”,
ou seja, quando o ser humano vivia em hordas
de cacadores-coletores (momento prévio mes-
mo a agricultura sistematica)310:22.24:25,

Se desejarmos compreender as finalidades
adaptativas das tendéncias gerais de compor-
tamento da nossa espécie, prescritas genetica-
mente, que passaram pela selegao natural dar-
winiana, precisaremos entdo nos reportar ao
ambiente no qual viviam as hordas de cacado-
res coletores, obviamente muito diferente do
ambiente moderno em diversos aspectos. Ten-
déncias de comportamento induzidas genetica-
mente, que poderiam ser adaptativas naqueles
ambientes primevos, e por isto mantidas pela
selecao natural, podem nao o ser em certas
situacées modernas criadas pela evolucao cul-
tural. Podem mesmo ser tdo desadaptativas a
ponto de se tornarem auto-destrutivas, mas se-
rem mantidas e resistirem a mudanca pela ex-
periéncia por estarem ancoradas em propen-
sbes genéticas. Um exemplo foi proposto por
Jensen e colaboradores a proposite do Trans-
torno de Deficit de Atencéo e Hiperatividade.
Grande parte dos casos deste transtorno tao
comumente diagnosticado modernamente po-
deria corresponder a individuos que estariam
localizados num dos extremos da curva de dis-
tribuicdo normal de certas caracteristicas de
comportamento que foram Uteis nos ambientes
ancestrais, mas nao o sao mais nos modernos
ambientes das salas de aula. O ambiente de
sala de aula e novissimo, se considerada a
escala de tempo da evolugao biolégica. Alguns
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individuos com deficit na capacidade de con-
centrar a atencao por periodos prolongados em
um determinado conteudo poderiam ser vistos
como individuos com maior capacidade de aten-
cao tipo “radar”, o que em ambientes ancestrais
poderia conferir uma vantagem em termos de
sobrevivéncia no monitoramento de perigos,
ameacas, ou na deteccao de recursos alimen-
tares. Esta € uma caracteristica que natural-
mente tem um grau de variagcao normal na po-
pulacido, assim como a altura. Ha uma altura
media da populacao, ha individuos mais baixos
e mais altos. Nao consideramos um individuo
como portador de uma patologia porque ele e
tao alto que nao se adapta a uma poltrona da
classe econdmica de um avido. Alguns destes
individuos realmente sao portadores de patolo-
gias, como uma superproducao do hormoénio do
crescimento, mas a maioria certamente ndo. O
mesmo pode ocorrer no caso do TDAH, mesmo
que se considere como critério fundamental a
disfuncao executiva. Sempre arbitramos algum
critério para determinar a partir de onde consi-
deraremos ‘existir uma disfuncao. Jensen e co-
laboradores também propuseram ‘tradugoes’
semelhantes para os outros sintomas da triade.
A impulsividade também poderia ser vista como
rapidez de resposta, ao invés de so como “agir
sem pensar’. Um padrao de atividade motora
aumentado tambem poderia ser util no ambien-
te dos cacadores coletores. Panksepp, impor-
tante neurocientista, pesquisador do TDAH,
propée questionamentos na mesma linha®®, En-
tretanto, o que nos importa aqui nao € este
exemplo especifico, mas a idéia basica de que
alguns comportamentos so poderao ter com-
preendida sua finalidade adaptativa e sua re-
sisténcia @ mudanca(compulsao a repeticao) se
vistos dentro de um enguadre evolucionista.
Vale portanto lembrar a famosa frase do grande
evolucionista Dobzhansky, um pouco exagera-
da mas util como adverténcia: “nada faz sentido
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a nao ser a luz da evolugao™.

0OS SISTEMAS DE'IVIEIVIORIA
E A MUDANCA PSIQUICA

Kandel* salienta a importancia para a psi-
canalise do conhecimento dos mecanismos
neurobiolégicos da memdaria, ilustrando com a
diferenciacao de dois tipos de memoria de lon-
go prazo: a memoria declarativa ou explicitae a
memoéria procedural ou implicita. A memaria
explicita pode ser declarada, por exemplo, em
resposta a um questionamento e corresponde a
um conhecimento consciente. Sabe-se que é
mediada pelo hipocampo. A memdria procedu-

ral so é verificavel pela observacao da conduta,
dos procedimentos e pode armazenar novos
conhecimentos, mesmo em casoc de lesdo do
hipocampo. Mais recentemente vem sendo pro-
gressivamente reconhecido que fungdes cogni-
tivamente complexas estdo gravadas na me-
moaria procedural, inclusive valores morais,
padroes de apego e outras formas de relaciona-
mento interpessoal*®. Até os 3 anos de idade,
s6 a memoria procedural esta madura neurolo-
gicamente. tendo seu funcionamento distribui-
do entre diversas areas do cérebro’. Além dis-
to, a hiperativacdo do sistema de resposta ao
stress atraves do cortisol, como pode ocorrer
em situacoes traumaticas, ou na depressao,
provoca atrofia do hipocampo, reversivel na
maioria dos casos, mas que implica uma perda
de memoria declarativa, uma amnésia verda-
deira, nao decorrente de repressao. Como a
memdria procedural engloba varios niveis de
funcionamento do cérebro, a possibilidade de
mudanca dos padrées nela gravados, a plastici-
dade, dependera de quais estruturas estao en-
volvidas.

O “Grupo de Estudos do Processo de Mu-
danca” de Boston® propds que grande parte da
mudanga que acontece nos processos psicote-
rapéutico e psicanalitico ocorre no nivel de inte-
racao procedural entre paciente e terapeuta.
num nivel nao declarativo. A mudancga psiquica
representaria o desenvolvimento de um novo
conjunto de conhecimentos relacionais implici-
tos que permite a relagao interpessoal evoluir
para um novo nivel. Trata-se de um saber sobre
“como estar com o outro”, que integra dimen-
soes afetivas, cognitivas e comportamentais/
interativas. Esta mudancga ndo depende de um
insight consciente(declarativo), mas da ocor-
réncia de “momentos de encontro” (moments of
meeting) na interacao, e estes autores sugerem
inclusive que muitas terapias falham ou sao
terminadas nao por causa de interpretacoes
incorretas ou nao aceitas, mas por oportunida-
des perdidas de conexao significativa entre as
duas pessoas e comparam este “saber relacio-
nal implicito” (implicit relational knowing) ac “co-
nhecide ndo pensado” de Bollas. As mudancas
ocorreriam nos “modelos internos de apego”,
conforme descritos por Bowlby®, construidos a
partir das interagbes adaptativas entre a crian-
ca e o ambiente cuidador durante os primeiros
anos de vida. Utilizando o conceito descrito
acima, propomos que o periodo mais crucial
para estas interacoes seja o da janela de matu-
racao, o periode de plasticidade neuronal/si-
naptica maxima para a regulagem do sistema
cerebral do apego. O sucesso de um tratamen-
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to dependeria da possibilidade de o terapeuta
poder captar, muitas vezes no nivel procedural,
nao consciente, este padrao implicito e respon-
der adequadamente a ele. Os autores citam
como exemplo o relato de Guntrip sobre o final
de sua primeira sessao com Winnicott, onde
Winnicott disse: “Eu nao tenho nada a dizer,
mas temo que se eu nao disser nada voceé ira
pensar que eu nao estou aqui".

CONCLUSAO

A compulsdo a repeticdo representa o
oposto do objetivo psicoterapéutico da psicana-
lise: a mudanca psiquica. Por isto, Freud a
relacionou a fatores limitantes ou contrarios ao
progresso, derivados da pulsdo de morte. Se
hoje vemos que a desconfianca de varios ana-
listas e do proprio Freud quanto a corregdo
deste conceito era justificada, os conhecimen-
tos de que dispomos atualmente para explicar
estes fendOmenos (talvez seja mais correto o
plural ja que parece que se tratam de fendme-
nos de naturezas diferentes com uma apresen-
tacdo semelhante) apontam para fatores neuro-
bioclogicos que igualmente se constituem em
obstaculos a mudanca psiquica. Sejam tendén-
cias primitivas de comportamento determina-
das geneticamente, sejam imprintings grava-
dos durante periodos criticos de plasticidade
que ja terminaram, a clinica nos mostra a difi-
culdade que representa a modificacao desses
padroes, apesar dos esforcos de terapeuta e
paciente, tanto por via psicoterapica quanto far-
macolégica. Porém, em um simpdsio sobre o
tema “janelas de maturacgao e plasticidade corti-
cal adulta™, a pergunta que foi langada, se “ha
razao para otimismo?”, foi respondida afirmati-
vamente's,

Que tipo de imprinting gravado durante as
janelas e passivel de modificacao, e por que
meios, € uma pergunta ainda a ser respondida.
Serao mais susceptiveis a modificacdo aqueles
gravados em niveis neocorticais mais recentes
filogeneticamente, e portanto mais plasticos?
Serao de mais dificil modificagao aqueles rela-
cionados a alteracdoes na densidade de recep-
tores especificos em niveis subcorticais, como
nas modificagdes nos receptores CBZ e para o
CRH neo nucleo amigdaloide, provocadas por
experiéncias de perturbacao do apego durante
periodos criticos no inicio da vida? De qualquer
forma, acreditamos haver pouca duvida sobre
as vantagens de alguém chegar a conhecer em
nivel declarativo os padrdes que repete a partir
da memoria procedural, seja para modifica-los
na origem, seja para desenvolver mecanismos

compensatorios que neutralizem seus efeitos
prejudiciais.
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RESUMO

No inicio do século passado, Freud observou o
fenomeno clinico da repeticdo por parte de seus
pacientes de padrées de funcionamento que aparen-
temente eram contrarios aos interesses e necessida-
des destes, gerando consegqliéncias autodestrutivas,
e que tendiam a ndo ser corrigidos pela experiéncia.
Deu a este fendmeno a esclarecedora denominacae
de “compulsdo a repeticdo”. Buscou explica-lo atra-
vés da teoria da ‘pulsdao de morte”, mas advertiu
desde o inicio, que esta poderia ser um grande equi-
voco, e que as descobertas posteriores, especial-
mente provenientes da biologia, poderiam fornecer
explicagbes bem mais corretas para estes fenome-
nos.

Modernamente, vem-se compreendendo cada
vez mais que o sentido adaptativo de certos padrées
de comportamento so pode ser apreendido se nos
repertarmos tanto aos periodos criticos de plasticida-
de cerebral para o imprinting dos padrées de apego e
relacionamento interpessoal(janelas de maturacao)
guanto ao ambiente pre-historico no qual as tendén-
cias gerais de comportamento determinadas geneti-
camente sofreram o processo de selecao
natural(ambiente de adaptagao evolutiva). Além de
estes ambientes serem as vezes completamente di-
ferentes daqueles nos quais o paciente no qual verifi-
camos a compulsdo a repeticao se encontra, 0s ins-
trumentos cognitivos disponiveis quando o0s padrées
foram gravados também eram muito diferentes. Alem
disto, estes padrées estao predominantemente gra-
vados nos sistemas de memoria procedural (incons-
ciente, nao declarativa), e autores psicanaliticos re-
centes tem proposto que o processo de mudanga
psiquica que pode ocorrer durante a psicoterapia e a
psicandlise se dé de forma importante ao nivel proce-
dural, nao verbal. Algumas das vias neurobioldgicas
pelas quais estes padroes podem ser instalados e
mantidos sdo examinadas aqui. Acreditamos que es-

tes desenvolvimentos deverdo ter implicagdes signi-
ficativas tanto para a técnica quanto para a teoria
psicanaliticas.

Descritores: Compulsao a repeticao, janelas de ma-
turagdo, plasticidade, psicologia evolucionista, mu-
dancga psiquica, memoria.

ABSTRACT

By the begining of the 20" century Freud noticed
that patients repeated patterns of behavior that were
apparently against their interests and needs,
eventually leading to selfdestructive results, which
tended not to be corrected by experience. He called
this type of behavior ‘repetition compulsion’. He
attempted to explain these phenomena through the
death instinct theory but he warned since the begining
that it could be a great mistake, considering that
further findings coming especially from biology could
bring better explanations in the future.

Recently we are coming to understand more and
more that the adaptive intention of some patterns of
behavior can only be apprehended if reported either
to the critical periods of neurologic plasticity to the

imprinting of models of attachment behavior

(maturational windows) or to the ancient environment
where general tendencies of behavior were shaped
by natural selection(evolutionary adaptive
environment). Besides the fact that these
environments were sometimes very different from
those where the patients are living at the time we
observe the repetition compulsion, very different
cognitive tools were available by the time these
adaptive behaviors were created.

These patterns are mainly recorded in the
procedural memory systems(unconscious, non
declarative), and in recent psychoanalytical papers
some authors are proposing that much of the psychic
change that a patient can undergo during a
psychotherapic or psychoanalytic treatment take
place at this procedural and non-verbal level. The
present paper examines some neurobiologic paths
through which these patterns can be recorded and
maintained. We believe these developments shall
bear important implications to psychoanalytic and
psychotherapeutic theory and thecnique.

Keywords: Repetition compulsion, maturational
windows, plasticity, evolutionary psychology, psychic
change, memory.
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